
für Schüler*innen mit Linkshändigkeit  
sind für ein einfacheres Schreiben mit  
der linken Hand konzipiert. 

Vorteile der BANUS Hefte:
✏	�keine verkrampfte Stift- und Körperhaltung

✏	�kein Verwischen der Stiftfarbe durch den Handrücken

✏	�gute Sicht auf das bereits Geschriebene

✏	�verbesserte Konzentration aufgrund der richtigen Sitz- und Stifthaltung 

✏	�durch den Dreipunktgriff beim Schreiben sitzt der Stift stabil zwischen 	
den Fingern und kann dadurch nicht verrutschen

✏	�deutlich leserliches Schriftbild 

✏	�Drehung des Heftes nicht mehr notwendig – man hat 	
durch die schrägen Linien automatisch die richtige Schreibrichtung

✏	�schnellere und bessere Korrektur für Lehrkräfte durch 	
ein ordentliches Schriftbild

Das vereinfachte Schreiben mit BANUS Heften kommt allen am Lernprozess 	
Beteiligten, wie Schüler*innen, Lehrer*innen und Eltern, zugute. 

Die Lineatur-Nummern der BANUS Hefte sind für die jeweiligen Klassenstufen 	
perfekt angepasst. Das „L“ neben der Lineatur steht für „Links“.

Für weitere Fragen bzw. Infos stehen wir Ihnen gerne unter 	
kontakt@walchdruck.de oder telefonisch unter 0821/808580 zur Verfügung.

Linkshänder-Hefte

Im Gries 6 · 86179 Augsburg
Telefon: (0821) 80 85 80
E-Mail: kontakt@walchdruck.de
www.walchdruck.dewww.linkshaenderhefte.de



Um den Schreibanforderungen in der Schule gerecht zu werden braucht man 	
auch als Linkshänder*in eine möglichst stabile Stifthaltung.  

Diese erreichen Sie durch:
1.  Gerades Sitzen
2. � Beide Füße auf dem Boden aufstellen
3. � Körpermittelpunkt vor der Heftmitte
4.	 �Der Stift liegt auf dem Mittelfinger und wird zwischen Daumen 	

und Zeigefinger festgehalten. Der Stift wird beim Schreiben nur 	
gehalten und geführt, aber nicht gedrückt.

5.	 �Die Handkante liegt auf dem Papier, der Unterarm und der Handrücken 	
bilden beim Schreiben eine gerade Linie.

6.	 �Das Stiftende zeigt in Richtung des linken Ellenbogens.
7.	 Die rechte Hand fixiert das Heft.
8.	 �Die linke Hand wird unter dem Geschriebenen weitergerückt.

Mit dieser ergonomischen Stifthaltung schreibt man locker, 	
entspannt und völlig schmerzfrei.

Im Gries 6 · 86179 Augsburg
Telefon: (0821) 80 85 80
E-Mail: kontakt@walchdruck.de
www.walchdruck.de

www.linkshaenderhefte.de



Produkte für Linkshänder

1L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

1L

3L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

3L

!

7L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

7L

26L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

26L

2L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

2L

4L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

4L

 

Tag Datum Noten/Hausaufgaben/Erinnerungen/Mitteilungen/sonstiges 

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

  
FFeehhlleerrzzeeiicchheenn    

A = Ausdruck    R = Rechtschreibung  Th = vom Thema abgewichen 
F = Form    r = richtig   v = ausgelassener Wert 
f = falsch    St = Satzstellung  Z = Zeichensetzung 
Gr = Grammatikalischer Fehler T = Zeit  

Notizenliste  

25L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

25L

28L A4 · 90 g/m2

16 BlattLinkshänder-Hefte

16 Blatt
A4
90 g/m2

28L

Hefte

27L A4 · 90 g/m2

40 BlattLinkshänder-Hefte

40 Blatt
A4
90 g/m2

27LBlöcke
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28L A4 · 90 g/m2

40 BlattLinkshänder-Hefte

40 Blatt
A4
90 g/m2

28L


